Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Zdravotnicka osveta

Prevencia Alzheimerovej choroby

Dna 14. oktéobra 2019 sa v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb v Dolnom Kubine uskutocnila prednaska
na tému , Prevencia Alzheimerovej choroby“. Lektorkou prednasky bola pracovnicka Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine p. A. Uchalova. Prva cast bola zamerana na popis Alzheimerovej choroby, jej
priznaky, ako sa prejavuje, ktoré su najcastejSie priznaky choroby. Su to zhorSovanie paméti, casté opakovanie otazok,
Casté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet, zla orientacia v znamom prostredi, ale aj v case (Casova
dezorientacia). Druha cast bola zamerana na vyplnenie predlozeného dotaznika (orientacného) ako ukazka, ked sa
problémy s paméatou stanu prekazkou v dennom zivote. Dotaznik potom prijimatelia socialnych sluzieb vyhodnocovali
spolu s lektorom prednasky. V zavere v ramci besedy boli zodpovedané vSetky otazky zamerané na danu tému prednasky.
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